
 



План 

работы медицинской сестры на 2018 - 2019 учебный год 

 

№ 

п/п 

Планируемые мероприятия  Сроки 

проведения  

 

Организационные 

1. Составление плана работы м/с на новый учебный год, 

утверждение  директором. 

Август   

2. Получение мед. карт (форма № 26) обучающихся  1 – го 

класса и вновь прибывших. 

Август   

3. Подготовка медицинского кабинета, заполнение мед. 

документации 

Август   

4. Проверка санитарного состояния школы перед началом 

учебного года. 

Август   

5. Составление и утверждение директором школы меню на 

неделю 

Еженедельно    

 

Мероприятия по укреплению здоровья 

1. Соблюдение личной гигиены: мытье рук, использование 

одноразовых полотенец. 

Постоянно  

2. Проведение физкульт. минуток: 

А) если устали глаза, 

Б) если устала спина, 

В) если устали ноги. 

Постоянно  

3. Утренняя  гимнастика Постоянно  

4. Потребление фитонцидов (лук, чеснок) По графику 

5. Повешение иммунитета у детей: закаливание, 

витаминизация, дыхательная гимнастика. 

Постоянно  

6. Проветривание  помещений. По графику 

7. Организация и проведение контроля выполнения 

санитарных правил. 

Ежедневно  

8. Прогулки на переменах на свежем воздухе. 

 

Ежедневно  

9. Обследование детей, поступающих в школу. Выделение 

учащихся группы «риска». 

 Сентябрь  

10. Проведение профилактических медицинских осмотров 

учащихся. 

По графику 

11. Организация проведения профилактических прививок 

детям и подросткам и проведение 

противоэпидемиологических мероприятий в случае 

регистрации инфекционных заболеваний. 

Октябрь 

Март  

12. Улучшение ассортимента блюд, обеспечение 

витаминизации и йодирования питания учащихся. 

По графику 



Санитарно – эпидемические 

1. Проведение осмотра на педикулёз. 5 раз в год, после 

каждых каникул) 

2. Контроль за санитарно – гигиеническими условиями 

обучения и воспитания обучающихся. 

В течение 

учебного года. 

3. Контроль за технологией приготовления пищи, мытьём 

посуды, сроками реализации скоропортящихся 

продуктов. Ведение журналов бракеража готовой 

продукции и холодильного оборудования. 

В течение 

учебного года. 

4. С – витаминизация третьих блюд и ведение журнала. В течение 

учебного года. 

5. Ежедневный осмотр сотрудников пищеблока на 

гнойничковые и др. заболевания, регистрация 

результатов осмотра в журнале.  

В течение 

учебного года. 

6. Своевременная изоляция инфекционных больных в 

школе, регистрация инфекционных заболеваний в 

журнале. 

В течение 

учебного года. 

 

Санитарно - просветительская работа 

1. Составление плана санитарно - просветительской работы 

на год. 

Июнь   

2. Проведение бесед, включающих вопросы гигиенического 

воспитания, антиалкогольную и антиникотиновую 

пропаганду. 

В течение 

учебного года. 

3. Беседы: 

«Личная гигиена» 1кл. 

«Правильное питание»  1-4кл. 

 

«Профилактика гриппа, ОРВИ» 1-4кл. 

«Что такое здоровье?!» 2-3 кл.  

 

«Зачем нужны прививки» 2-4кл. 

«Плоскостопие»  3-4 кл. 

 

«Клещевой энцефалит, меры профилактики, первая 

помощь при укусе»  3-4 кл. 

 

Сентябрь   

 

 

Октябрь     

 

 

Февраль  

 

Май  

4. Проведение бесед с техническим персоналом школы: 

- о санитарном состоянии школьных помещений; 

- о профилактике инфекционных заболеваний у 

обучающихся; 

- о личной гигиене технического персонала. 

В течение 

учебного года. 

 

 

Медицинская сестра     С.В. Голосова 


